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Was verstehen wir unter SoLaWi

Du tragst mit deinem finanziellen Beitrag einen Teil
der Produktionskosten. Im Gegenzug erhaltst du
einen Teil der Ernte. Das Risiko, die Kosten und die
Ernte werden aufgeteilt.

Du kannst dadurch Verantwortung fiir deine Nah-
rungsmittel tibernehmen, nachhaltige und regio-
nale Landwirtschaft unterstiitzen und Einblicke
bekommen in die Art und Weise wie wir arbeiten.
Wir profitieren von einer finanziellen Sicherheit, die
es uns ermoglicht langfristig und ressourcenscho-
nend das anzubauen, was du gerne essen willst.

Unseren Betrieb gestalten wir transparent. Wir bie-
ten Hoffiihrungen, wochentliche Infoschreiben,
Mitmachaktionen und haben ein offenes Ohr fiir
deine Anliegen.

Wir bieten

+ Super frisches Gemiise

+ Hoffiihrungen, Mitmachaktionen,
Sommerfest und Versammlungen

+ Wochentliche Info-Schreiben

+ Transparenz

+ Mitgestaltungsmaglichkeiten

Der Tennentaler Landbau in Zahlen

+ biologisch-dynamische Bewirtschaftung
+ 75 ha landwirtschaftliche Flache

+ 30 Milchkiihe

+ 45 Rinder

+ 25 Mastschweine

+ 8 Pferde

Die Milch der 30 Kiihe wird zu Quark, Joghurt,
Frisch-, Weich-, Schnitt- und Hartkase verarbeitet.

Die Gartnerei

+ Vielfdltiger Anbau von Gemiise im Freiland
und im Gewachshaus

+ Jungpflanzenanzucht

+ Erzeugung von Gemiisesaatgut

Der Gemiiseanteil

3 kg Gemiise / Woche im Jahresdurchschnitt

76 € monatlicher Beitrag
& Wochen testen moglich

Beispiele fiir die Gemiisekiste

Gemiiseanteil im Friihjahr

- 250 g Asia-Salat oder Winterpostelein

- 800 g Kartoffeln

500 g Rote Bete, Pastinake, Mdhre,
Sellerie oder Wurzelpetersilie

500 g Rosenkohl oder Griinkohl

Gemiiseanteil im Sommer
-1 Salat

-1 Bd. Petersilie

- 800 g Zucchini

-1 Knoblauch frisch

- 400 g Brokkoli

-1 Schlangengurke

- 800 g Tomaten

Gemiiseanteil im Herbst

-1 Endiviensalat

- 800 g Tomaten

400 g Lauch

500 g Zwiebeln

- 800 g Kartoffeln

-1 Knolle Knoblauch

- 300 g Paprika oder Aubergine

Gemiiseanteil im Winter

- 800 g Kartoffeln oder 1 Kiirbis
500 g Mohren

-1 St. Sellerie

-1 St. Rotkohl, Weilzkohl oder Wirsing
300 g Feldsalat



